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Hiipfen und rutschen - aber vor allen Dingen zuschauen

Kornwestheim Das Sportprogramm von , Kornwestheim bewegt sich”
nutzten vor allem die Kinder. Von Julia Schweizer

Macht Spaf und tut gut: Qigong gehirte zu
den Sportarten, die auf dem Bahnhofsplatz
gezeigt wurden.

P ] it lautem Getdse fahrt das kleine
Midchen in einer Kiste die Roll-
bahn hinunter. Unten angekom-

men, will sie gleich noch mal nach oben,

schnurstracks lauft es an den Pedalos und
dem Einrad vorbei zum Startpunkt. Das

Angebot des Spielmobils ist - zumindest

am Sonntagvormittag - eines der beliebtes-

ten am Sport- und Aktionstag in der Korn-
westheimer Innenstadt.

Kurznach der Eroffnungist bei den klei-
nen Zelten der Sportvereine und -Gruppen
noch weniglos - dafiir hat sich

Widrigkeiten an diesem nasskalten April-
taghatauch die Gruppe zukémpfen, die vor
dem Bahnhofsgebdude den Besuchern
fernostliche Bewegung nahe bringt. ,Es
gibt acht Bewegungen fiir die Gesundheit®,
erklart Zengming Sun, Leiter der Cosmos
Taiji- und ngongschule Zusammen mit
vierFrauen zeigt er die Ubungen, synchron
bewegen sie langsam ihre Képfe, strecken
ihre Arme, drehen ihre Oberkérper und
dehnen ihre Beine., Aber gegen den Gigan-
ten konnen auch wir nichts machen®, sagt
Zengming Sun, als nebenan

vor einem Stand mit Brat- »ES gibtacht die Traber-Familie ihre Mik-
wiirsten schon eine Schlange Bewegungen fiir rofone und Musikanlage fiir
gebildet. Kurz darauf bewegen die Gesundheit.“ den Auftritt der Hochseilakro-

sich die Besucher in Griipp-
chen: Ein paar Meter weiter
baut ndmlich die Stddtische
Musikschule ihre Instrumen-
te auf. Die iiberwiegend jungen Musiker
kidmpfen mit dem Wind, der im Lauf des
Tages immer wieder Regen mitbringt und
die Besucher unter die Vordécher der Ge-
schéfte am Bahnhofsplatz treibt. Doch die
Streicher der Musikschule sind geriistet,
wihrend sie - passenderweise - ein Stiick
aus Héndels ,Wassermusik“ spielen. Mit
einer Hand hilt Fachbereichsleiter And-
reas Kreisel die Noten seiner Schiitzlinge
fest und verstirkt mit seinem Mikro die
zarten Geigentone. Mit noch ganz anderen

Qigong-Lehrer

Zengming Sun,

baten testet.

Qigong sei da schon deut-
lich entspannter, sagt Heide
Simmler. Sie wollte eigentlich
auch nur zuschauen, machte dann aber
doch bei den ersten Qigong-Ubungen mit.
»Es macht mir sehr viel Spaf} und tut gut®,
erzihlt sie von ihrem Training, zu dem sie
ein- oder zwei Mal pro Woche geht. Und es
verbessere Konzentration und Beweglich-
keit, ergéinzt die 73-jihrige Gertraud Radu,
die seit fiinf Jahren dabei ist - und die wie

alle aus der Gruppe deutlich jiinger wirkt.
Gut fiir die Gesundheit sei auch das
Hiipfen auf dem sogenannten Poweriser,
erklart Kadir vom Fitnessclub Pure. Er

Gestern konnten schon mal die Finger klamm werden. Die Gitarristen von der Musikschule
spielten trotzdem.

kann mit der Konstruktion an seinen Fii-
Renlocker einen Meter hoch springen. ,Fiir
die Gelenke ist das sehr, sehr gut®, sagt er.
Denn auch wenn es anders aussehe, wiir-
den durch die Federung die Wirbelsiule
und die Gelenke entlastet. Auch Ungeiibte
konnten den Umgang mit dem Gerat
schnell lernen, sagt er - und hiipft weiter.
Beherrschen miissten sich eigentlich auch
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die jungen Sportlerinnen der Tanz- und
Ballettschule Sabine Bloehs. Sie stehen
hinter einem riesigen Biifett mit selbst ge-
backenen Kuchen und Sahnetorten. Da
miissen die Tanzerinnen wohl stark blei-
ben. ,Aber wir sind von der Formation, und
wir trainieren viermal die Woche®, erklirt
eine. Und wenn das so ist — dann ist natiir-
lich nicht nur Schauen erlaubt.



