KORNWESTHEIM/PEKING

Ein fiinfképfiges Team der Korn-
westheimer Qigong- und Taichi-
schule unter Leitung von Dr.
Zengming Sun und Karin Brez-
ger hat beim internationalen Qi-
gongwettbewerb an der Sport-
universitdt in Peking zwei Pokal-
siege errungen. Angetreten wa-
ren die vier Frauen und ihr Leh-
rer als die erste deutsche Grup-
pe, die bislang an diesem Wett-
bewerb teilgenommen hat. Ne-
ben vor allem chinesischen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
waren Teams aus Argentinien,
Belgien, Ddnemark, Frankreich,
Japan, Korea, Russland, Singa-
pore und Uruguay am Start.

Das eigentliche Ziel der Qi-
gongenthusiasten — wie sie auch
an der Pekinger Sportuniversitdt
genannt werden — ist es, mit Qi-
gong, was iibersetzt ,Ubungen
fiir die Lebenspflege® bedeutet,
dem Korper etwas Gutes zu tun
und die Gesundheit aktiv zu for-
dern.

Praktiziert wird an der Korn-
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Dabeli zu sein, war diesmal nicht alles

Kornwestheimer Qigong-Enthusiasten kehren mit Gold- und Silbermedaille aus Peking zurtick

Das erfolgreiche Kornwestheimer Team.

westheimer Schule eine beson-
dere Form des Qigong, das Dao-
Yin Yangsheng Gong (DYSSG),
das an der Sportuniversitdt ge-
lehrt wird und von Prof. Zhang
Guangde (Sportuniversitdt Pe-
king) entwickelt wurde. DYSSG
ist ein medizinisch orientiertes
Bewegungskonzept, in dem Tai-
chi und Qigong auf einmalige
Art zu einer umfassenden, wirk-
samen Ubungsreihe miteinan-
der verschmelzen, die bei Pri-
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vention und Therapie von chro-
nischen Krankheiten eingesetzt
wird.

Der Wettbewerbsgedanke
spielt beim Praktizieren der
Ubungen normalerweise keine
Rolle, aber die eigenen Fertig-
keiten mit denen anderer Natio-
nen zu vergleichen und sich
tiber die Umsetzung und die
Wirkungen der Ubungen auszu-
tauschen, hat einen grof3en Reiz
auf die Beteiligten ausgeiibt.

Dass daneben noch ein interna-
tionaler Workshop an der Sport-
uni besucht wurde und das
Ganze mit einer Chinareise ver-
bunden war, hat fiir ausrei-
chend Abwechslung gesorgt.

Beim Wettbewerb dabei zu
sein ist alles, lautete das Motto
des Kornwestheimer Teams.
Aber es wurde mehr daraus. Der
fiinfkopfigen Gruppe gelang ein
zweiter Platz beim sogenannten
»,Gesundheitschiitzenden  Qi-
gong“, der chinesische Lehrer
Dr. Zengming Sun holte dariiber
hinaus mit einer gesundheits-
schiitzenden Taichi-Facherform
eine Goldmedaille.

»Wir sind alle {iibergliicklich,
da hat sich das Uben und die
ganze Aufregung gelohnt“, so
Karin Brezger, die Mitbegriinde-
rin der Kornwestheimer Schule.
AuBerdem, ergidnzt sie mit ei-
nem Schmunzeln, ,haben wir
gezeigt, dass auch die Langna-
sen einen Pokal gewinnen kon-
nen“. (red)

INTERNET: www. cosmos-taichi.de





