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Nachgefragt

Blockaden gelost,
Energie flief3t

Am weltweiten Taiji- und Qigong-Tag
ladt Karin Brezger mit der Cosmos Taji-
und Qigongschule ein, mit zu machen.

tets am letzten
Samstag im Ap-
ril starten die

Neuseeldnder in den
frithen Morgenstun-
den mit ihren Bewe-
gungen. Die Energie-
welle des Taiji und Qi-
gong setzt sich dann
iiber die ganze Welt
fort und schwappt so-
gar bis nach Kornwestheim: Am Samstag
koénnen Interessierte am Bahnhofsvorplatz
mit der Cosmos Taiji- und Qigongschule
die Meditationsbewegungen zu Musik
iiben. Die Mitbegriinderin der Schule er-
Kklart, was fiir Vorteile Taiji und Qigong fiir
die Gesundheit mit sich bringen.
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Frau Brezger, stimmt es, dass Shaolin-Mén-
che mit einer Stecknadel ein Loch in eine
Glasscheibe werfen kénnen?

Ja, das stimmt. Die Monche sind in der La-
ge, sich maximal zu fokussieren: Da wo sie
ihre Kraft und Energie haben wollen, da
kommt sie an.

Was ist der Vorteil von Qigong gegeniiber
anderen Entspannungstibungen?

Sehen Sie, ich habe frither selbst autogenes
Training gemacht. Dabei habe ich gehort,
dass die Heizung gluckert, das Auto vorbei-
fahrtund dann war es mit der Entspannung
vorbei. Durch die flieRenden Bewegungen
stellt sich Entspannung leichter ein.

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen
Taiji und Qigong?

Qigong ist die Basis vom Taiji. Die Bewe-
gungen sind einfacher gehalten. Wichtiger
sind Atmung und die Konzentration, um
Meridiane durchgingig zu machen und um
Verspannungen zu losen. Das ist auch eine
Grundvoraussetzung im Taiji, denn mit
einem steifen Korper sind die Bewegungen
aus der Kampfkunst nahezu unmoglich.

Verwenden sie beim Kampfsport Taiji auch
eine Waffe?

Taiji ist kein Tanz, sondern eine Kampf-
kunst, bei der jede Bewegung der Selbstver-
teidigung dient. Es gibt im Taji Hand- und
Waffenformen. Dabei werden die Waffen,
ob Ficher, Schwert oder Sébel, immer als
Verlingerung des Armes gefithrt. Das for-
dert sowohl die Koordination als auch das
Taijigefiihl.

Sie bieten mit Dr. Zengming Sun in Ihrer Tai-
Jji- und Qigong Schule Kurse fiir alle Alters-
klassen an. Was bringen Ihre Ubungen der
Gesundheit?

Innere Ruhe und das Ldsen von Verspan-
nungen. Durch die Konzentration auf die
Meridianpunkte koénnen Blockaden im
Korper aufgebrochen werden. Wir haben
zum Beispiel eine 70-jihrige Teilnehmerin,
die mit Schulterschmerzen zu uns kam.
Schon nach drei Monaten ist sie im Na-
ckenbereich viel lockerer geworden.

Wer nimmt denn so an ihren Kursen teil?
Unsere mehr als 50 Teilnehmer kommen
aus den unterschiedlichsten Berufen. Egal
ob Handwerker oder Manager - sie genie-
Ren es, in ganz kurzer Zeit herunterzukom-
men. Unser Hauptziel ist es, ihnen zu zei-
gen, wie sie ihre Gesundheit aktiv pflegen
kénnen.

Kann man die Ubungen nur bis zu einem be-
stimmten Alter machen?

Das Alter spielt keine Rolle: Der Jiingere
macht die Bewegungen tiefer und sportli-
cher, der Altere etwas vorsichtiger. Alt
neben Jung ergénzt sich gut.

Was werden Sie am Samstag am Bahnhofs-
platz anbieten?

Unserer Erfahrung nach schauen einige
Leute erst mal zu. Andere lassen sich ani-
mieren. Klar schielt der eine neben sich
und stellt fest: Ich ja viel steifer als der &l-
tere Herr neben mir. Auf den Vergleich
kommt es aber nicht an. Wichtiger ist der
Spafd dabei. '

Die Fragen stellte Eva Tilgner
Info Das Taiji- und Qigong-Probeangebot fin-

det am Samstag, 28. April, zwischen 10.30 und
12 Uhr auf dem Bahnhofsvorplatz statt.



