Hauptsache ein Sieg

Die SVK-Kicker spielen beim
1:0 tiber die SG Stetten-Klein-
gartach wirklich schlecht, hal-
ten aber die Chance auf den
Landesliga-Verbleib aufrecht.
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Kornwestheim Zum weltweiten Taichi- und Qigong-Tag treffen sich
auch in Kornwestheim Lehrer und Schiiler. Von Melanie Biirkle

ie kleine Gruppe - grofitenteils in

rot-schwarz gekleidet — sorgte am

Samstagmittag am Bahnhofsvor-
platz zuweilen fiir verwirrte Blicke. Manch
einem Vorbeilaufenden zauberten die sich
langsam bewegenden Menschen ein
Licheln ins Gesicht. Wenige ziickten das
Handy, einige Passanten marschierten mit-
ten durch das Geschehen hindurch. Aller-
dings gab es auch einzelne Beobachter,
welche sich kurzerhand zu der gut zwolf-
kopfigen Gruppe hinzugesellten und eifrig
mitmachten.

Karin Brezger, Leiterin der Cosmos-Tai-
chi- und Qigongschule, hatte gehofft, dass
es noch mehr werden. ,,Es ist wunderbar,
dass immerhin einige wieder mitgemacht
haben, sagte Brezger. Schlieflich ist genau
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das - einfach mitmachen - die Idee, die
hinter dem 1998 eingefiihrten weltweiten
Taichi- und Qigong-Tag steckt.

In hunderten Stadten in mehr als 80
Léndern wird er alljahrlich am gleichen Tag
gefeiert; dieses Jahr unter dem Motto ,,one
world — one breath®. Es gilt zusammenzu-
kommen, gemeinsam zu praktizieren, zu
teilen und gute Energien zu aktivieren, so
wie es Brezger und ihre Mitstreiter eben
am Bahnhofsvorplatz taten.

Am Samstagmittag sorgte allerdings der
immer wieder einsetzende Nieselregen fiir
eine eher etwas triibe Stimmung. ,Ein
schoneres Wetter hatten wir uns schon er-
hofft“, gab Brezger zu und meinte weiter:
»Auch wegen des Briickentags am Montag
scheinen leider nicht viele unterwegs zu
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sein.” Die Beobachtung lief} sich bestéti-
gen. Nur wenige Passanten querten iiber-
haupt den Platz, und so blieben auch nur
wenige stehen.

Zudem musste sich die Gruppe, die
einen Einblick in die Welt des Taichi und
Qigong gab, immer wieder unter das Vor-
dach driangeln und Lehrmeister Dr. Zeng-
ming Sun brach auch schon mal vorzeitig
die Bewegungsablaufe ab: ,,Ich danke. Sehr
gut, das habt ihr wunderschon gemacht. Thr
diirft euch unterstellen.“ So wartete man
dann kurz, bis es wieder etwas aufklarte.
Trotzdem hatten alle Teilnehmer, auch die
Kurzentschlossenen, sichtlich Spaf?.

Schlieflich sehen die chinesischen
Kiinste meist ungewohnt aus, tragen aber
unabhéngig vom Alter zur Gesundheit und
zum Wohlbefinden bei. ,,Beim Taichi gehen
die ausfiihrenden Bewegungen flieflend in-
einander iiber”, erklirte die Cosmos-Leite-
rin. Bei der Kampfkunstin Zeitlupe werden
dabei ganze Bewegungsabliufe, ja gar Cho-
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tinste im Nieselregen am Bahnhof .

reografien, gezeigt. Etwas anders hingegen
ist es beim Qigong. ,Hier wird die selbe
Ubung acht Mal hintereinander ausge-
fithrt, allerdings immer wieder in andere
Richtungen, klarte Karin Brezger Interes-
sierte auf.

Bewegungskunst aus China Foto: Melanie Biirkle
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